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TOURISME I ESCAPADE
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LECOI.]NTRY
BREAKDÐLA

RENTREtr
- EN SEPTEMBRE, LE DÉPARTEMENT SAÔNE-ET-LOIRE INAUGURE UN
NOUVEL ITINÉRAIRE CYCLO TOURISTIAUE. LAISSEZ-VOUS TENTER
PAR UNE BALADE BUCOLIQUE À TRAVERS LA CAMPAGNE DE LA
BRESSE BOURGUIGNONNE. UNE PLAINE VALLONNÉE, BLOTTIE
ENTRE LES coNTREFoRTS DU JURA À l'rsr ET LA snoNE À uoursr,
cRRRcrÉRlsÉE pRR soN BocAGE, sES cULTURES or cÉnÉnlrs,
sES Bors ET sES NoMBREUX ÉrnNcs rl RlvlÈRrs ENTRE LoUHANS

ET CHALON-SUR-SRONT. _
IEXTE _ CHRISTOPHE RAMAIN PHOTO _ A. DE ALMEIDA, J,L, PETIT, DR
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Not.e balade débutera à Louhans, capitare cre ra Bresse Bourguignonne. À vélo,
vo,s pourrez parcourir res rues de ra vieiÌÌe vire et observer les Arcades cre Ia
GrancleRue dansraquelle de'ombreuxcornmercesprennentplace depuis l,époque
nrédiévale' si vous avez ra chance de débuter votre voyage un rundi matin, ne
marquez surtoutpaslemarché deLouhans et sespoulets lLe marché estrabeilisé
site remarquable clu goût par le conseir nationar des arts curinaires. u'passage
de'a't lajolie église saint-pierre, toute en briques et tuiles vernissées typiquement
bo,r'guignonnes et nous voilà sur Ia voie verte le Iong de la seille. Vous arriverez
bienvite àBranges orìre jardi'Beauvoir, situé surreterrain d,uneferme bressane,

'ous 
accueille dans ses alrées àl'angraise et seraunepetite harte reposante avant

de ¡rartir sur la vélo Route qui vous mènera après 19km sur un itinéraire barisé àsai.t-Germain-du-prain. sur re chemin, profitez-en pour acrmirer re paysage etl'arcÌritecture cles villages typiques que vous traverserez.
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A Saint-Germain-du-Plain, vous pourrez admirer le Château,
restauré récemment. Il a été construit en lg30 sur les foncla_
tions d'un châteaumédiéval etpropose aujourd,hui une offre
cl'hébergement spécialisée dans I'CEnotourisme. Retour sur
une Voie Verte pour rejoindre Ouroux-sur-Saône. Cette ville
a toujours été un lieu de passage important ; on y trouve trace
d'activités àl'époque préhistorique et àl'antiquité. Le hameau
du port est un quartier pittoresque très agréable à visiter ; il a
eu une grande importance dans lavie économique de la région,
duXVII au début duXX" siècle. Le village compte également
une église qui comprencl des éléments d'architectures romane
et gothique, ainsi qu'un bocage et des prairies humides. pour
visiter le bocage, il vous faudra descendre de vélo et marcher
sur un sentierbalisé afin de nepas perturberl'écosystème du
Iieu; auprintemps et àl'automne le lieu est une pauseprivilé-
giée cles oiseaux migrateurs.

Avant d'arriver à Chalon,sur-Saône, direction Épervans et son
île Chaumette, du nom de I'ingénieur qui la construisit sur
ordre de Napoléon afin de créer un raccourci pour traverser
un bras de la Saône. Vous passerez à proximité du Château de

la Motte, bâti sur une ancienne motte castrale du XI" siècle ;

il est un témoin et un symbole de I'histoire agitée de laBresse
au Moyen-Âge. Le soir arrivant, direction Chalon-sur-Saône
pour terminervotrejournée autour d'un verre au 120, bar àvin
du centre-ville plein de surprises. Amateurs de théâtre, faites
un tour àl'Espace desArts,lascène nationale de Chalon avant
cle vous reposer chez Couette et Tartine, un charmant gîte à
deux pas du centre-ville et repartir Ie lendemain par la gare
de Chalon-sur-Saône, icléalement située sur I'axe paris-Lyon.
En201Zl'itinéraire seraenrichid'uneportionsupplémentaire
qui reliera Louhans à Lons-le-Saunier à travers leJura. Nous
aurons bien évidemment l'occasion de vous en reparler.

\..^,/l¡--

À environ 2trde Paris ou de Lyon. Litinéraire fait à cejour
40 km, vous p ouvez accéder à Louhans au départ de Dijon

en TER ; les vélos sont autorisés gratuitement à bord.
@ BOURGOGNE .TOURISME.COM

@ BRESSE-BOURGUIGNONNE.COM

@ COTJNT RY- BREAK-BOURGOGN E. FR

@ BOURGOGN DU-SUD,COM
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