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LE COUNTRY
BREAK DE LA
RENTREE

— ENSEPTEMBRE, LE DEPARTEMENT SAONE-ET-LOIRE INAUGURE UN
NOUVEL ITINERAIRE CYCLO TOURISTIQUE. LAISSEZ-VOUS TENTER
PAR UNE BALADE BUCOLIQUE A TRAVERS LA CAMPAGNE DE LA
BRESSE BOURGUIGNONNE. UNE PLAINE VALLONNEE, BLOTTIE
ENTRE LES CONTREFORTS DU JURA A 'ESTET LA SAONE A L'OUEST,
CARACTERISEE PAR SON BOCAGE, SES CULTURES DE CEREALES,
SES BOIS ET SES NOMBREUX ETANGS ET RIVIERES ENTRE LOUHANS
ET CHALON-SUR-SAONE. —
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Notre balade débutera & Louhans, capitale de la Bresse Bourguignonne. A vélo,
vous pourrez parcourir les rues de la vieille ville et observer les Arcades de la
GrandeRuedanslaquelle de nombreux commerces prennentplacedepuis!'époque
médiévale. Si vous avez la chance de débuter votre voyage un lundi matin, ne
manquezsurtout pasle marché de Louhans et ses poulets! Le marché estlabellisé
site remarquable du gotit par le conseil national des arts culinaires. Un passage
devantlajolie église Saint-Pierre, toute en briqueset tuiles vernissées typiquement
bourguignonnes et nous voild sur la voie verte Je long de la Seille. Vous arriverez,
bienvite 2 Branges oti le jardin Beauvoir,situé surle terrain d une ferme bressane,
vousaccueille dans ses allées alanglaise et seraune petite haltereposante avant
de partir surla Vélo Route qui vous ménera apres 19km sur un itinéraire balisé &
Saint-Germain-du-Plain. Sur le chemin, profitez-en pour admirer le paysage et
l'architecture des villages typiques que vous traverserez.
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A Saint-Germain-du-Plain, vous pourrezadmirerle Chateau,
restauré récemment. Il a été construit en 1830 sur les fonda-
tionsd'un chateau médiéval et propose aujourd'hui une offre
d’hébergement spécialisée dans I'(Enotourisme. Retour sur
une Voie Verte pour rejoindre Ouroux-sur-Sadne. Cette ville
atoujours été unlieu de passage important;on ytrouvetrace
d'activitésal'époque préhistorique et al'antiquité. Le hameau
duportestun quartier pittoresque trés agréable a visiter;ila
edunegrandeimportance danslavie économique delarégion,
duXVIlau début du XXe siécle. Le village compte également
une église qui comprend des éléments d'architectures romane
etgothique, ainsi qu'un bocage et des prairies humides. Pour
visiter le bocage, il vous faudra descendre de vélo et marcher
strun sentier balisé afin de ne pas perturber1'écosystéme du
lieu;au printemps et Al'automnelelieu est une pause privilé-
giée des oiseaux migrateurs.

Avantd arriver 2 Chalon-sur-Saéne, direction Epervansetson
ile Chaumette, du nom de l'ingénieur qui la construisit sur
ordre de Napoléon afin de créer un raccourci pour traverser
unbras delaSadne. Vous passerez aproximité du Chateaude

la Motte, bati sur une ancienne motte castrale du XI°® siécle ;
ilestun témoin et un symbole de'histoire agitée dela Bresse
au Moyen-Age. Le soir arrivant, direction Chalon-sur-Saéne
pourterminer votrejournée autour d'unverre au 120, bar avin
ducentre-villeplein de surprises. Amateurs de théatre, faites
untoural'Espacedes Arts,lascéne nationale de Chalon avant
de vous reposer chez Couette et Tartine, un charmant gite a
deux pas du centre-ville et repartir le lendemain parla gare
de Chalon-sur-Sa6ne, idéalement située sur1'axe Paris-Lyon.
En2017,I'itinéraire sera enrichid'une portion supplémentaire
quireliera Louhans & Lons-le-Saunier & travers le Jura. Nous
aurons bien évidemment l'occasion de vous en reparler.
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Aenviron 2" de Paris ou de Lyon. Litinéraire fait a ce jour
40km, vous pouvez accéder a Louhans au départ de Dijon
en TER;; les vélos sont autorisés gratuitement & bord.
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